
 

A.norikoが行ペンギン く!
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３階ひろばの広報紙「まった

りやま」の目玉は、なんと言

っても「ペンギンが行く！」の

４コママンガ♪ 

 

今回５周年記念ということ

で、簡単に１冊の本にまとめ

てみました。楽しんでいただ

ければ幸いです☆ 

 

しばし現実を忘れて、 

ペンギンの世界へ LET’S  

GO !! 

 

 

 

 

なんでだろ

 す
で
に 

手
の
か
か
る
の
が 

２
匹
い
る
か
ら 

じ
ゃ
な
い
？ 

 最
近 

「ペ
ッ
ト 

飼
い
た
い
！
」 

っ
て 

思
わ
な
く 

な
っ
た
な
ー 

なによー

あ
っ

1

2

 

 

い
ま 

２
匹
じ
ゃ 

な
く
て 

３
匹
っ
て 

思
っ
た
ろ
！ 

 お
父
さ
ん
は 

家
族
の
た
め
に 

毎
日 

一
生
懸
命 

働
い
て
く
れ
て
る 

で
し
ょ 

3

 お
、
思
っ
て 

な
い
よ
。 

だ
っ
て 

 …
だ
か
ら 

ペ
ッ
ト
じ
ゃ
な
く
て 

家
畜
だ
よ
ね 

っ
て
言
っ
た
ら 

プ
チ
家
庭
崩
壊 

か
し
ら 

A.norikoが行ペンギン く!

＊Ａ.Ｎｏｒｉｋｏ＊ 

泉区在住、のびすく世代 2児の

ママ。のびすくスタッフからの

すすめ（ムチャぶり）で、描い

たこともない４コマを描き始

めてもうすぐ２年。のびすくの

ママボランティア 

「わくわく絵本の会」 

のメンバーで、本紙 

のタイトルイラス 

トも担当している。 

 



←鳥なのに 
飛べない。 

 

 

 そ
う
な
っ
た
ら 

い
っ
そ
キ
ッ
パ
リ 

終
わ
ら
せ
る
方
が 

お
た
が
い 

傷
が
浅
い
で
す
よ 

と 
A.norikoが行ペンギン く!

卒 乳
 終

わ
り
た
い
と 

思
っ
た
と
き 

自
然
消
滅
で 

い
け
る
な
ら 

そ
れ
に
こ
し
た 

こ
と
は
な
い 

 
もうアタシが 
いなくても 
平気ね… 

断 乳

 個
人
的
な 

意
見
と
し
て
は
―
― 

 え
え 

お
っ
ぱ
い
の 

話
で
す
よ
。 

も
ち
ろ
ん
。 

  

 し
か
し 

  

 お
っ
ぱ
い
を
や
め
る 

タ
イ
ミ
ン
グ
と 

方
法
に
つ
い
て
は 

い
ろ
い
ろ
考
え
が 

あ
ろ
う
か
と 

思
い
ま
す
が 

 自
然
消
滅
ね
ら
っ
て 

距
離
を
と
っ
た
ら 

相
手
の
執
着
に 

火
が
つ
い
て 

ス
ト
ー
カ
ー
化 

 な
ん
て
の
も 

よ
く
あ
る
話
で 

 
もう二度と 
会わん。 

あはは

 好きなんだよ 
乳子オォォォ!! 

A.norikoが行ペンギン く!

 な
ん
か 

手
伝
う
ー
？ 

 あ
の
ね 

 ムリヤリ 
押し込んで 
中でよじれてる 

 ふとんが 
タテヨコ逆 

 もちろん 
四隅のヒモを 
結んでなど 
いない 

 は
い
？ 

 役
に
も
た
た
ん 

お
手
伝
い
に 

「あ
り
が
と
う 

」 

っ
て
言
う
気
力
は 

三
歳
児
相
手
で 

尽
き
て
ん
の
よ  わ

か
る 

か
し
ら
ぁ 

 ごめんねー 

あ"ー

ひ

 あ
、
じ
ゃ
あ 

洗
濯
し
た
カ
バ
ー 

ふ
と
ん
に
か
け
て 

く
れ
る
？ 

い
い
ぃ

 



 

 

、

 そ
こ
で
フ
リ
ー
ス 

 「子
供
の
肌
に 

ふ
れ
る
も
の
は 

綿
100
％
じ
ゃ 

な
き
ゃ 

」 

と
思
っ
た
頃
も 

あ
っ
た
よ
う
な 

気
が
し
ま
す
が 

 

A.norikoが行ペンギン く!

 子
育
て
を
始
め
て
か
ら 

冬
に
な
る
と
い
つ
も
思
う 

 フ
リ
ー
ス
の
発
明
者
は 

ノ
ー
ベ
ル
賞
を 

も
ら
っ
て
も 

よ
い
の
で
は
な
い
か
。 

 今
年
の
冬
は 

ふ
と
ん
カ
バ
ー
も 

フ
リ
ー
ス
で
す
。 

フリース万歳！

ジーク・フリース！

ポリエステル

 な
ん
せ
子
供
っ
て 

吐
く
わ
こ
ぼ
す
わ 

ひ
っ
く
り
返
す
わ 

描
く
わ
漏
ら
す
わ 

汗
か
く
わ
で 

 寒
く
な
っ
て
も 

洗
濯
物
は 

増
え
る
一
方 

じ
ゃ
な
い
で
す
か 

 軽
い 

安
い 

あ
っ
た
か
い 

げー

がしゃーん

 な
に
よ
り 

洗
濯
し
て
も 

速
攻
乾
く
。 

A.norikoが行ペンギン く!

 こ
れ
を
お
読
み
の 

男
性
の
あ
な
た
。 

 「最近かまってくれないね」 

「いま何してる？」 

「私のことなんかどうでもいいんでしょ？」 

「なんか風邪ひいたみたい…」 

「何回もメールしてごめん」 

「もういいよ！」 

「ねえ、いま何してるの？」 

 「寂
し
さ
の
表
れ
で
す
。 

受
け
入
れ
て
、 

相
手
を
し
て 

あ
げ
ま
し
ょ
う
」 

 

そ
り
ゃ
そ
う
な
ん
だ
け
ど
さ
。 

おかあさんトイレ～

おかあさんこっちきて～

おかあさんどこー？

ちぃはここだよー

おかあさんアレ取ってー

だっこー
ちぃも

 た
と
え
ば 

あ
な
た
が
独
身
で
、 

仕
事
で
新
し
い
案
件
が
入
っ
て 

毎
日
テ
ン
パ
っ
て
る
と
き
に 

カ
ノ
ジ
ョ
か
ら 

 弟
・妹
が
で
き
た
と
き
、 

上
の
子
が
や
た
ら 

い
ら
ん
こ
と
し
た
り 

甘
え
て
き
た
り
す
る 

「赤
ち
ゃ
ん
返
り
」 

 赤
ち
ゃ
ん
返
り
っ
て 

そ
の
レ
ベ
ル
の 

面
倒
く
さ
さ
な
ん
だ
ぜ
。 

 …
て
な
メ
ー
ル
が 

５
分
お
き
に 

着
信
し
た
と
し
て 

キ
レ
ず
に
対
応
で
き
ま
す
か
。 

ふとんから出たくない 

ペンギンの天使って

羽根が二重だよね



 

 

A.noriko

 そ
れ
も
、
い
つ
か
、 

君
が
大
人
に 

な
っ
た
と
き
に 

気
づ
い
て
下
さ
い
。 

 だ
け
ど 

「何
と
か
大
丈
夫
に 

し
て
や
り
た
い
」 

と
い
う
気
持
ち
だ
け
は 

本
当
な
ん
だ
と 

 大
人
の
「
大
丈
夫
」
に 

根
拠
な
ど
な
い
と 

い
う
こ
と
を
。 

 娘
よ
。
君
も 

大
人
に
な
っ
た
ら 

知
る
だ
ろ
う
。 

 大
人
っ
て
、 

子
供
が
思
う
ほ
ど 

ち
ゃ
ん
と
し
て
な
い
し
、 

停電で

星がキレイね真っ暗だから

 

2
0
1
1
.3

.1
1
 

私
は
娘(

当
時
２
歳)

と 

泉
区
の
自
宅
に 

い
ま
し
た
。 

大丈夫、
大丈夫

おかあさんが
ついてる
からね

が行ペンギン く!

そうび

つながらないけいたい

らじお

ろうそく

 頼
れ
る
生
き
物
で
も 

な
い
ん
だ
よ
な
あ
。 

 

年
も
し
た
ら 

「殺
さ
な
く
て 

よ
か
っ
た
な 

 

」 

っ
て 

思
う
よ
う
に 

な
る
か
ら
。 

10

A.norikoが行ペンギン く!

私の母

アイツらまぁまぁ

 と
き
ど
き 

ア
イ
ツ
ら
に 

殺
意
を 

覚
え
る
ん 

で
す
け
ど
。 

♪～

 
年
か
ー 

遠
い
な
ー
。 

ま
だ
ま
だ 

が
ん
ば
ら 

な
く
ち
ゃ
。 

10

ははは

ね？

 …
っ
て 

ん
？ 

あ
れ
？ 

子

ママン？

母

 生
ま
れ
て
か
ら 

10
年
間
は 

ど
う
だ
っ
た
っ
て 

い
う
ん
で
す
か 

お
母
さ
ん
。 



A.norikoが行ペンギン く!

実家はどっちも
超遠い。

夫は
週の半分は
出張。

 み
ん
な
困
る
。 

夫とか
訪問の
保健師さんとか

 と
聞
か
れ
ま
し
た
が 

 よ
く 

んー、まあ
そうよねぇ…

家事も育児も
相当おおざっぱなのにね

 下
の
子
を
産
ん
で 

実
家
か
ら
仙
台
へ 

戻
っ
て
き
た
こ
ろ 

 疲
れ
て
な
い
？ 

大
丈
夫
？ 

 っ
て
答
え
る
と 

おうよ

 す
っ
ご
く 

疲
れ
て
ま
す
よ
。 

ぜ
ん
ぜ
ん 

大
丈
夫
じ
ゃ 

な
い
で
す 

 

 

が行ペンギン く!

わー、すご～い

上手～

わぁ、スゴイ！

おしっこ、じょうず～

パチパチ

 待
合
室
で
、
娘
に 

絵
本
を
読
ん
で
い
た
ら 

 人
か
ら 

ほ
め
ら
れ
た
り 

励
ま
さ
れ
た
り
す
る
と 

嬉
し
い
。 

 だ
か
ら
、
自
分
も
人
に 

し
て
あ
げ
た
い
。 

と
、
子
供
は
思
う
。 

 

 と
、
ほ
め
ら
れ
た
。 

 娘
に
ト
イ
レ
で
ほ
め
ら
れ
た
。 

 と
、
励
ま
さ
れ
た
。 

 横
に
い
た
少
年(

推
定
７
歳)

に 

 感
情
を
こ
め
て 

読
む
の
が 

上
手
で
す
ね
。 

恐縮です。

 ち
ひ
ろ
ち
ゃ
ん
が 

つ
い
て
い
る 

か
ら
ね
。 

 だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。 

 慣
れ
な
い
雪
道
運
転
で 

超
テ
ン
パ
っ
て
い
た
ら 

娘
に 

ありがとう。

A.noriko



 う
ち
は
双
子
だ
か
ら 

家
内
は
と
て
も 

大
変
だ
っ
た
と 

思
う
ん
で
す
。 

 

で
も
、
当
時
は 

仕
事
が
忙
し
く
て 

そうですねぇ。

 で
も
？ 

 時
間
が
な
か
っ
た
し
、 

父
親
が
育
児
と
い
う 

時
代
で
も
な
か
っ
た
し 

 わ
、
わ
か
り
ま
す
。 

で
も 

が行ペンギン く! A.noriko

 可
愛
い
お
子
さ
ん 

で
す
ね
。 

 

で
も
子
育
て
は 

大
変
で
し
ょ
う
？ 

公
園
に
て
。

 家
族
を
愛
し
て 

な
か
っ
た
わ
け
で
は 

な
い
ん
で
す
よ
！ 

 た
ぶ
ん
奥
様
は 

根
に
も
っ
て 

い
ら
っ
し
ゃ
る
と 

思
い
ま
す
…
。 

 

 

 そ
い
で
さ 

オ
レ
が
行
く
と 

場
が
パ
ッ
と 

明
る
く
な
る
と 

い
う
わ
け
よ
。 

 そ
っ
か
～ 

竹
ち
ゃ
ん
が
行
く
と 

場
が
パ
ッ
と
明
る
く 

な
る
ん
だ
ね
～ 

A.noriko
が行ペンギン く!

スゴいな～

 ち
ゃ
ん
と
話
を
聞
い
て 

「す
ご
い
ね 

 

」
っ
て 

言
っ
て
く
れ
る 

か
ら
な
ん
だ
！ 

 「人
の
話
を
聞
く
」 

「ほ
め
る
」っ
て
い
う
の
は 

そ
れ
く
ら
い 

重
労
働
な
わ
け
で 

 が
ん
ば
れ 

世
の
お
母
さ
ん
た
ち
！ 

が
ん
ば
れ
私
!! 

もう100万回聞いた

ヘぇ～

ウソつけ

 あ
の
ね
あ
の
ね 

キ
ュ
ア
ハ
ー
ト
は 

ぴ
ん
く
の
プ
リ
キ
ュ
ア
で 

キ
ュ
ア
ソ
ー
ド
は 

 ス
ナ
ッ
ク
の
水
割
り
が 

ど
高
い
の
は 

お
ね
え
ち
ゃ
ん
が 

可
愛
い
か
ら
じ
ゃ 

な
い
ん
だ
！ 

おおぉ

  
独身のころ 職場の 
飲み会でスナックへ 

SINGI
N' IN

 THE
 RAIN



A.norikoが行ペンギン く!

 あ
る
日
と
つ
ぜ
ん 

 存
在
も
忘
れ
て
い
た 

ポ
ケ
ッ
ト
か
ら 

 ず
っ
と
探
し
て
た
も
の 

(

も
う
今
さ
ら
遅
い)

が 

見
つ
か
る
。 

 そ
れ
が
、
マ
ザ
ー
ズ
・
バ
ッ
グ 

うわ"！

ペットボトルのお茶

ちょっと漏れてる！

携帯

母子手帳
ケース

財布

ん？

こんなとこにもポケットが

おむつ入れ

印鑑

図書館のカード
(再発行した)

通販の請求書
(督促で払った)

 

 



 

 

 お
ね
え
ち
ゃ
ん 

野
球
見
て
ん
の
？ 

ど
こ
対
ど
こ
？ 

 楽
天
vs
広
島 

A.norikoが行ペンギン く!

 あ
あ
、 

下
位
ど
う
し
の 

足
の
引
っ
ぱ
り
あ
い
。 

 違
い
ま
す
。 

 ど
っ
ち
が
勝
っ
て
も 

大
勢
に 

影
響
な
し
！ 

 違
い
ま
す 

！

 あ
れ
は 

二
〇
〇
五
年
の
こ
と 

 楽
天
イ
ー
グ
ル
ス 

優
勝
お
め
で
と
う 

本
当
に
お
め
で
と
う 

広島カープもCS初進出オメデトウ。

 あ
れ
か
ら
８
年 

た
ち
ま
し
た
。 

 い
ろ
ん
な 

こ
と
が 

あ
り
ま
し
た
。 

妹

こんにちはー

A.norikoが行ペンギン く!

 自
由
研
究
と
か 

読
書
感
想
文
と
か
。 

下巻を読む前に
力尽きた。

 私
が
小
５
の
と
き
の 

自
由
研
究 

 

２本同時に火をつけると
玉が大きくなった。

４本だと玉が落ちた。

線香花火の研究

「
あ
し
な
が
お
じ
さ
ん

上
巻
」
を
読
ん
で

 宿
題
を
、
親
が 

手
伝
う
の
は 

子
供
の
た
め
に 

よ
く
な
い
と 

思
っ
て
。 

 小
学
生
の
夏
休
み
っ
て 

宿
題
が
い
ろ
い
ろ 

あ
り
ま
す
ね
。 

私の母

小学生の私

 小
６
の
と
き
の 

読
書
感
想
文 

 

３本だともっと大きくなった。

 い
や
、
そ
こ
は 

手
伝
う
と
こ
じ
ゃ 

な
く
て 

 怒
る
と
こ
ろ 

で
す
。 



 

 

A.norikoが行ペンギン く!

 卒
乳
？ 

う
ー
ん
、 

ま
だ
ご
は
ん
も 

あ
ん
ま
り 

食
べ
な
い
し
。 

 夜
何
回
も 

起
き
て
き
て 

お
っ
ぱ
い
飲
ま
な
い
と 

寝
つ
か
な
い
し
… 

 パ
パ
に
預
け
て
？ 

い
や
あ
、
娘
が 

そ
こ
ま
で 

な
つ
い
て
な
い
し 

 私
が
見
て
な
い
と 

一
人
で 

子
守
り
は 

無
理
無
理
。 

 お
っ
ぱ
い
止
め
た
ら 

ご
は
ん
を
も
り
も
り 

食
べ
る
よ
う
に 

な
り
ま
し
た
。 

 子
守
り
の
と
き
は 

嫁
に
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ 

言
わ
れ
な
い
方
が
、
楽
ら
し
い
。 

 一
日
二
人
き
り
で 

い
た
ら 

お
父
さ
ん
が 

大
好
き
に
。 

 夜
も 

起
き
て
こ
な
く
な
っ
た
。 

逆
で
し
た
。

逆
で
し
た
。

0

 早
く
て
ラ
ク
だ
け
ど
、 

仕
上
が
り
も 

そ
ん
な
に 

違
わ
な
い
け
ど 

 女
と
し
て
の
人
生
？ 

A.norikoが行ペンギン く!

 私
の
、
女
と
し
て
の 

人
生
は
終
わ
っ
た
わ
。 

 最
近
は
、
近
所
の 

千
円
カ
ッ
ト
で
す
。 

 前
は
、
美
容
院
に 

通
っ
て
い
ま
し
た
が 

 掃除機で 
切った髪を吸う。 

 ガ
ラ
ス
の 

中
年
乙
女
心
。 

 ま
だ
何
も 

言
っ
て
ま
せ
ん
!! 

4,725円
600円×3時間

カット
託児

 今
っ 

「て
い
う
か 

女
と
し
て
の
人
生
？ 

い
つ
始
ま
っ
た
の
？
」 

っ
て
思
っ
た
で
し
ょ
!!! 

カット 1,000円
所要時間 10分

よろしく～

ごぉ

 シャンプー 

のびすく

 そ
う
な
ん
で
し
ょ
!! 

ぬくぬく



A.norikoが行ペンギン く!

 さ
す
が
に
先
生
に 

ご
迷
惑
だ
ろ
う
と 

冬
休
み
に
直
し
ま
し
た
。 

 コ
ー
ト
の
リ
ボ
ン
が 

自
分
で
結
べ
な
い
娘
。 

 も
う
遅
い
け
ど 

 も
し
か
し
て
、
私
が 

冬
休
み
に
す
べ
き
な
の
は 

コ
ー
ト
の
改
造
じ
ゃ
な
く
て 

 娘
と
、
ち
ょ
う
ち
ょ
結
び
の 

練
習
を
す
る
こ
と 

だ
っ
た
の
か
し
ら
。 

でれ

担任の先生

（男）

でれ

 た
い
へん
幸
せ
そ
う
な
の
で 

放
っ
と
こ
う
か
と 

思
い
ま
し
た
が 

スナップ

縫いとめた

ちく
ちく

ふ～

あ。

A.norikoが行ペンギン く!

 風
邪
で
し
ん
ど
い
の
で
す
が 

休
む
こ
と
も
で
き
な
い
の
で 

脳
内
助
っ
人
を 

設
定
し
ま
し
た
。 

 疲
れ
た
中
年
の
冬
の
日
の 

こ
れ
は
思
い
出
す
と
少
し 

胸
の
い
た
む
エ
ピ
ソ
ー
ド 

本
当
に
は 

何
も
し
て
や
れ
な
く
て
。 

 「Ｆ
式
蘭
丸
」 

 そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
。 

あ
り
が
と
う
… 

現実

 う
ん
。 

や
っ
ぱ
り 

も
う
い
い
や
。 

ね～
ね～

 オ
レ
が
や
っ
と
く
か
ら 

寝
て
な 

 ご
め
ん
な
、
オ
レ
、 

本
当
に
は 

何
も
し
て
や
れ
な
く
て
。 

 マ
マ
風
邪
だ
か
ら 

今
日
は
オ
レ
と 

遊
ぼ
う
な 

 あ
っ
た
ま
る
ぞ
ー 

 

 

 



A.noriko

 子
供
に
対
す
る 

愛
や
優
し
さ
は 

つ
ね
に
あ
ふ
れ
て
い
る
け
れ
ど 

 

 残
量
は
、
い
つ
も 

ギ
リ
っ
ギ
リ
だ
か
ら
。 

 子
供
の
こ
と 

可
愛
い
と
思
っ
て
る
の
に 

ど
う
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り 

怒
鳴
っ
た
り
し
ち
ゃ
う
の
か 

と
い
う
と 

 

 同
時
に
、
24
時
間 

使
い
っ
ぱ
な
し
な
の
で 

 優
し
さ
や
忍
耐
っ
て
、
使
う
と
な
く
な
る
ん
だ
ぜ
… 

 おでかけ直前に 

 ハンドソープまみれになっていた次女。 
 洗面所で 

が行ペンギン く!

 

 

 

  

 年
長
さ
ん
に
進
級 

そ
し
て
ク
ラ
ス
替
え
。 

 

慣
れ
な
い
環
境
で 

彼
女
な
り
に 

大
変
な
の
で
し
ょ
う
か 

 娘
５
歳 

赤
ち
ゃ
ん
が
え
り
中
。 

19kg

 赤ちゃんバブー 

 だっこしてバブー 

重い！

 赤
ち
ゃ
ん
プ
レ
イ
。 

 もう手足が長い上に 
 高速なので怖い。 

 ハイハイ 

 バ
ブ
ち
ゃ
ん 

寝
て
ま
す
よ
。 

す
ぅ
ー 

す
ぅ
ー 

 い
や
、
な
ん
か
も
う 

赤
ち
ゃ
ん
が
え
り
っ
て
い
う
か 

 「ま
あ 

な
ん
て
か
わ
い
い 

赤
ち
ゃ
ん
で
し
ょ
う
！
」 

っ
て
言
っ
て
。 

 無
茶
な
。 

A.norikoが行ペンギン く!


